Was haben Yoga und Golf gemein?
Fs mag Uberraschen, aber es ist eine ganze Mengs - beides verlangt und
fordert korperlicne Stabilitat, Beweglichkeit und Balance, Konzentration und
mentale Stdarke.

D'e Aspekte, die Du beim Yoga Ubst und beim Golfen brauchst, sind: die
Kraftigung der Muskulatur, die Maobilisation der Wirbelsdule, die
Verbesserung der Drehbewsgung in der Wirbelsdiule und des
SchultergUrtels, die Beweglichkeit im unteren RUcken, cen Stand Uber die
Balance zu stabi'isieren, die Atemtechniken und dis Fokussisrung Deiner
Gedanken.

ab 05, Juli 2022
W«ﬁ/? jeden Dienstag
' von 10 Urr bis 1 Uhr

Va ‘T - Golfclub Klessheim am Poolhaus (der Kurs findet im



